
ハーブテントとは
ハーブテントは、タイに古くから伝わるスチーム式の温浴法です。テントの中を満たす温かな蒸気に包ま

れながら、じんわりと身体を温めていきます。汗をかいてスッキリしたい方や、冷えや巡りが気になる方

、ゆったりリラックスしたい方にもおすすめです。

ほっこりーなのハーブテントは「マコモ」
当店では、和のハーブとして古くから親しまれてきた真菰（マコモ）の発酵エキスを使用しています。マ

コモはイネ科の植物で、日本の沼や河川、湖などの水辺に自生してきたとされる植物です。

こんな方におすすめ

� 身体の冷えが気になる

� 汗をかいてスッキリしたい

� むくみや巡りが気になる

� 日頃の疲れをリフレッシュしたい

� ゆっくり自分をいたわる時間がほしい

� 温活を生活に取り入れたい

温かな蒸気とマコモの香りに包まれて
テントの中は、自分だけのプライベートな空間。温かな蒸気とマコモに包まれながら、日常から少し離れ

てゆったりとお過ごしください。

温活を「特別な日」から「習慣」に。



